
 

PROGRAMME RÉGIONAL  
 

PARCOURS ENTRÉE DANS L’EMPLOI 
LOT 16 - CENTRE 93 

Publics -  Prérequis  
Jeunes 16 - 25 ans inscrits à France Travail et/ou sur le dispositif Garantie Jeunes ou CEJ, ou sous statut MLDS 
Tout demandeur d’emploi de plus de 25 ans ou Bénéficiaires du RSA inscrit à France Travail. 
 

- Pas ou peu de qualification et souhaiter construire et/ou confirmer un projet professionnel 
- Etre en capacité de suivre une formation à temps plein 
- Posséder le niveau A1.1 du Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (niveau minimum pour être en 
capacité de suivre le parcours de formation) 

Objectifs  
Construire et/ou confirmer un projet professionnel 
réaliste et réalisable en développant les compétences 
de base en situation professionnelle. 
 

Accéder à une formation qualifiante, aux contrats en 
alternance à un emploi 

Coût de la formation : 
Le coût de la formation est entièrement pris en charge 
par la Région Ile de France 
Cette formation n’est pas rémunérée. 

Méthodes pédagogique mobilisées 
 
Parcours multimodal structuré avec des activités 
d’implication, d’apprentissage, de production et de 
valorisation. 
 
Pédagogie d’aide à l’appropriation : animation des 
échanges au sein du groupe avec apports de 
connaissances, repères et illustrations, mises en 
perspective avec des temps d’autoformation 
accompagnée (en Centre de Ressources) 

Modalités d’évaluation 
Positionnement initial permettant de déterminer les 
besoins et de contractualiser le parcours en fonction des 
12 axes de la Carte de Compétences de la Régions Ile de 
France. 
 

Bilan intermédiaire pour mesurer les axes de progrès et de 
refixer des objectifs si nécessaire. 
 

Bilan final permettant de mesurer les acquis de formation 
et de les reporter sur la Carte de Compétences 
 

Questionnaire de satisfaction 

Contenus de la formation  

Les parcours combinent différents modules :  

• Projet Professionnel (élaboration ou confirmation du 
projet professionnel) 

 

• Communication 
 

• Technologies de l’Information et de la Communication 
 

• Remise à Niveau en situation professionnelle 
 

• Projet Collectif 
 

• Stages en Entreprise 
 

• Plateaux techniques….. 

Cette action est financée par  

Éléments d’assiduité  
La traçabilité des présences est consignée sur une feuille 
d’émargement. 
Remise en fin de formation du certificat de réalisation 

Durée de la formation 
Le parcours de formation est  adapté et individualisé 
sur des durées allant de 70 heures à 945 heures avec 
un rythme hebdomadaire de 35 heures par semaine 
 

Date de formation  
Du 1 février 2023 au 31 juillet 2026 en entrées et 
sorties permanentes. 



 

 

Condition et délai d’accès 
1-Réception et traitement de la candidature via le 
formulaire : https://forms.gle/5Hkqu9xhuCn8gyAN8 
 

2-Réunion d’information collective, test de 
positionnement et diagnostic personnalisé 
 

3-Élaboration d’un parcours de formation individuel 
pour atteindre les objectifs fixés 
 

4-Entrée en formation  
 

L’entrée en formation se déroule sur 4 semaines 

Lieux de réalisation (mandataire) 
7 Avenue François  Coppée 93250 VILLEMOMBLE 
 

Accessible en transport en commun :  
RER E : Le Raincy-Villemomble 
Tram T4 : Les coquetiers 
BUS : 303-221-121-145 -114  

 
Une partie des salles de formation et bureaux est 
accessible aux personnes à mobilité réduite.  
Pour tout besoin spécifique, merci de contacter le 
référent handicap : refhandi@astrolabeformation-
pfd.org 

ASTROLABE FORMATION-PFD Siège Social : 7 Avenue François Coppée 93250 VILLEMOMBLE 
Tél : 01 48 12 65 00 

www.astrolabeformation-pfd.org - contact@astrolabeformation-pfd.org 
ANTENNES A : PARIS - FONTENAY-SOUS-BOIS 

N°siret : 341 915 338 000 30 
Enregistré sous le N° 11 93 00 895 93 

Informations / Renseignements 
Pour toute question, vous pouvez contacter l’accueil de 
notre centre au :  

01 48 12 65 00 
 

 

Pour le suivi administratif 
Aurélie Allais 

aallais@astrolabeformation-pfd.org 
 

Pour le suivi pédagogique 
Robin AYME 

rayme@astrolabeformation-pfd.org 
Jennifer FIORELLA 

jfiorella@astrolabeformation-pfd.org 
Cathia LEFEBVRE 

clefebvre@astrolabeformation-pfd.org 

Nos partenaires pour la mise en œuvre des parcours :  
ACT’EMOT 
AFEC 
BIORYTHME 
CHAMBRE DES METIERS ET DE L’ARTISANAT D’IDF 
EFOR 
EPIE FORMATION 
ERGORYTHME 
FFP 
GIDEF 
GRETA MTE 93 
GRETA MTI 93 
INSTEP 
LASER 
NUEVO 
SJT 
UPROMI 
3 C FAQ 
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